50 planter
til sommerfugle




Forord

Danmarks dagsommerfugle mangler levesteder, og de er hastigt ved at forsvinde
fra vores landskab. Det er et problem, fordi sommerfuglene er vigtige
biodiversitetsindikatorer: Nar du har mange og forskellige sommerfuglearter
pa dit areal, er det et tegn p3, at naturen generelt set har det godt.

Heldigvis kan vi hver isaer ggre noget. For at hjeelpe sommerfuglene pa fode igen
ma vi fgrst og fremmest genskabe mangfoldige levesteder til dem.
Vi ma derfor taenke ngje over, hvilke planter vi prioriterer og fremmer, nar vi indretter
bynaere parker, forvilder industriarealer og slipper vores private haver fri.
Hver sommerfugleart har brug for forskellige veerts- og nektarplanter.
Lige netop denne viden er desvaerre ikke alment kendt.
Derfor har vi udarbejdet dette plantekatalog.

Plantekataloget er til dig, der har et areal, som kan blive et vigtigt, fremtidigt levested.
Sammen med sommerfugleeksperter har vii Danmarks Naturfredningsforening
udvalgt 50 planter, der er sarligt betydningsfulde for, at vores dagsommerfugle

og andre vilde bestgvere kan leve. Der findes mange, lange lister over gode
sommerfugleplanter, men kun fa flotte og letlaeselige plantekataloger.

Vi haber, at plantekataloget i dine haender vil inspirere dig til
at hjeelpe Danmarks dagsommerfugle.

Rigtig god laeselyst!



Teenk lokalt og fa succes

Du kan med stor fordel undersgge, hvilke
sommerfuglearter der er observeret i dit lokalomrade,
og ga efter at sa og plante veertsplanter seerligt til dem.
Nar arterne allerede er i neerheden, er der stgrre sandsynlighed
for, at du far succes. Det samme geelder for planterne,
og du kan derfor med fordel sanke frgene efter afblomstring
og gensa dem. Sommerfuglene vil kunne indvandre til dit areal,
hvis der er tilstraekkeligt mange veerts- og nektarplanter
i omradet. Veer dog opmaerksom pa, at det skal vaere
naturtyper, der ligner dem, du er ved at etablere.
Teenk ogsa pa at skabe strukturer, der understgtter
sommerfuglenes behov, for eksempel
solbeskinnede volde og stendynger. ‘
.
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Sadan bruger du kataloget

Pa side 4 finder du en sommerfugleoversigt, der viser de danske dagsommerfugle,
som vi naevner i kataloget, samt hvornar de flyver. Ved hver sommerfugl
figurerer et nummer, der er angivet ved den eller de planter,
sommerfuglen har som veertsplante.

Planterne i kataloget er alle valgt ud fra deres evne til at veere vaertsplanter
og nektarplanter for en raekke danske dagsommerfugle. Nogle kan opfylde begge
funktioner, mens andre er valgt udelukkende for deres evne som vaertsplante.
Eksempelvis er stor nzelde en fremragende vaertsplante for en del forskellige
sommerfugle, der alle laegger deres g pa netop denne plante
- den har til gengeeld ingen veerdi som nektarplante.

Plantelisten er opdelt i urter, graesser, buske, slyngplanter og traeer.
Urterne er desuden delt op i veaerts- og nektarplanter.
Bagerst i kataloget finder du blomstringsskemaet, hvor du kan se,
hvilke maneder planterne hovedsageligt blomstrer, og hvilke sommerfugle
der er knyttet til de forskellige vaertsplanter.

Planterne er alle nogle, du finder i den danske natur, og udvalget er sasmmensat
for at sikre, at planterne har forskellige blomstringstider, trives i forskellige jordtyper,
og at de tilbyder en varieret vegetationshgjde.



Sommerfugleoversigt

Admiral
(Vanessa atalanta)
Flyver maj - oktober

Almindelig blafugl
(Polyommatus icarus)

Flyver midt maj - midt september

Aurora
(Anthocharis cardamines)
Flyver slut april - slut juni

Blahale
(Quercusia quercus)

Flyver midt juli - start september

Argusblafugl
(Plebejus argus)
Flyver midt juni - slut august

Brun pletvinge
(Melitaea athalia)
Flyver start juni - slut juli

Sommerfugleoversigt

Dukatsommerfugl Dvargblafugl Engblafugl
(Lycaena virgaureae) (Cupido minimus) (Cyaniris semiargus)
Flyver slut juni - start september Flyver midt maj - start juli Flyver start juni - start august

Engperlemorsommerfugl Engrandgje Foranderlig blafugl
(Brenthis ino) (Aphantopus hyperanthus) (Plebejus idas)
Flyver midt juni - slut august Flyver sidst juni - sidst august Flyver midt juni - slut august

Brunlig perlemorsommerfugl
(Clossiana selene)
Flyver slut maj - midt juli &
slut juli - slut august

Dagpafuglegije
(Inachis io)
Flyver marts - juni & slut juli - start oktober

Bglleblafugl
(Vacciniina optilete)
Flyver midt juni - slut juli

Det hvide C
(Polygonia c-album)
Flyver marts - slut september

Citronsommerfugl
(Gonepteryx rhamni)

Flyver marts - juni & juli - oktober

Det hvide W
(Satyrium w-album)
Flyver start juli - slut august

Fransk bredpande Grasrandgje Grgn busksommerfugl
(Pyrgus armoricanus) (Maniola jurtina) (Callophrys rubi)
Flyver midt maj - slut juni & Flyver start juni - midt september Flyver slut april - midt juni
slut juli-start september

Gul hgsommerfugl
(Pieris napi) (Erynnis tages) (Colias hyale)

Grgnaret kalsommerfugl Grabandet bredpande

Flyver slut april - start oktober Flyver midt maj - slut juni Flyver august - september



Sommerfugleoversigt

Guldhale Hedepletvinge Hvid admiral
(Thecla betulae) (Euphydryas aurinia) (Limentitis camilla)
Flyver start august - midt september Flyver sidst maj - start juli Flyver start juli - start august

Iris Isblafugl Kejserkabe
(Apaturairis) (Polymmatus amanda) (Argynnis paphia)
Flyver midt juli - midt august Flyver start juni - slut juli Flyver start juli - slut august

Klitperlemorsommerfugl Kommabredpande Lille ildfugl
(Fabriciana niobe) (Hesperia comma) (Lycaena phlaeas)
Flyver slut juni - start august Flyver slut juli - slut august Flyver start maj - start oktober

Naldens takvinge Naeldesommerfugl

Mosehgsommerfugl
(Colias palaeno) (Aglais urticae) (Araschnia levana)

Flyver midt juni - midt juli Flyver marts - oktober Flyver maj - midt juni &

midt juli - slut august

Sommerfugleoversigt

Okkergul randgje
(Coenonympha pamphilus)

Flyver midt maj - slut september

Skovblafugl
(Celastrina argiolus)
Flyver slut april - midt juni &
midt juli - start september

Skrastregbredpande
(Thymelicus sylvestris)
Flyver slut juni - slut august

Sortaret hvidvinge
(Aporia crataegi)
Flyver slut maj - slut juli

Orange hgsommerfugl
(Colias crocea)

Flyver maj - juni & juli - oktober

Sandrandgije
(Hipparchia semele)

Flyver start juli - start september

Skovperlemorsommerfugl

(Fabriciana adippe)
Flyver slut juni - slut august

Sort ildfugl
(Lycaena tityrus)
Flyver midt maj - midt juni &
midt juli - midt august

Spaettet bredpande
(Pyrgus malvae)
Flyver midt maj - start juli

Skovrandgje
(Pararge aegeria)
Flyver start maj - start oktober

Sortplettet blafugl
(Maculinea arion)
Flyver ijuli

Stor bredpande
(Ochlodes venata)
Flyver slut maj - slut august



Sommerfugleoversigt

Storplettet perlemorsommerfugl
(Issoria lathonia)
Flyver start maj - slut september

Tidselsommerfugl
(Cynthia cardui)
Flyver maj - juni & slut juli - oktober

Bstlig takvinge
(Nymphalis xanthomelas)
Flyver marts - maj & slut juli - august

Stregbredpande
(Thymelicus lineola)
Flyver slut juni - slut august

Vejrandgje
(Lasiommata megera)

Flyver midt maj - start juli &
midt juli - midt september

Sargekabe
(Nymphalis antiopa)
Flyver marts - juni & slut juli - slut oktober

Violetrandet ildfugl
(Lycaena hippothoe)
Flyver midt juni - midt juli

-
-




Almindelig kallingetand

(Lotus corniniculatus)

En lav til mellemhgj plante med krybende vaekst og gule, til tider orange, blomster.
Den kendes seerligt pa ‘tanden’ midt i hver enkelt blomst.

Den vokser lysabent og tert og findes i vejkanter, pa byggegrunde, skraenter, overdrey,
klitter og heder. Almindelig kaellingetand er robust og taler slid og feerdsel, ligesom den
med sin ofte liggende vaekst kan ga under kniven, nar man klipper graesset.

Den fikserer kveelstof fra luften, sa den kan vokse pa ret naeringsfattige steder.

Keellingetand er vaertsplante for isaer forskellige blafugle og hgsommerfugle,
og den er ogsa en fremragende nektarplante.

Kan kgbes som frg eller feerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: Juni-juli / H@JDE: 10-40 cm
PLACERING: Fugtig-tar / UDBREDELSE: Hele landet

Argusblafugl

Grabandet
bredpande

Gul hgsommerfugl Orange
hgsommerfugl
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Sortplettet blafugl

Almindelig merian
(Origanum vulgare)

En mellemhgj, til tider hgj, plante med 4-7 mm sma karminrgde blomster siddende
i teette kvaster i toppen af planten. Stgtteblade, dvs. blade der sidder lige under
sideskud, far en karakteristisk, brunviolet farve.

Almindelig merian vokser i hele landet, men er mest almindelig pa Sjzelland.
Den findes ogsa dyrket i haver, og trives pa ter, solrig og kalkholdig bund.

Udover at vaere vaertsplante for sortplettet blafugl, er den en fremragende
nektarplante, og den summer naermest uafbrudt af livi sommermanederne.

Kan kgbes som frg eller feerdig plante. Flerdrig.

BLOMSTRING: Juli-september / H@JDE: 20-80 cm
PLACERING: Tgr / UDBREDELSE: Hele landet
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Almindelig stedmoderblomst
(Viola tricolor)
Almindelig stedmoderblomst er en opret, lav plante i violfamilien. Dens blomster har kun

én symmetriakse, hvilket er karakteristisk for alle violer. Kronen er 15-25 mm lang og bred,
og er oftest bade bl3, gul og hvid, sjaeldent kun gulhvid.

Den vokser i hele landet, men er mest almindelig i Jylland. Almindelig stedmoderblomst
foretraekker lysaben, mere eller mindre tgr bund, og findes derfor eksempelvis pa klitter,

overdrey, agerjord og grusgrave.

Almindelig stedmoderblomst er vaertsplante for kejserkabe og forskellige perlemorsommerfugle.
Den er ogsa en fin nektarplante, der til tider blomstrer sa tidligt som fra april og helt ind i oktober.

Kan kgbes som frg eller feerdig plante. En- eller toarig.

BLOMSTRING: Maj-september / H@JDE: 10-25 cm
PLACERING: Tar-fugtig / UDBREDELSE: Hele landet

Engperlemor-
sommerfugl

Brunlig
perlemorsommerfugl

Almindelig mjgdurt

(Filipendula ulmaria)

En hgj plante med store, delte grundblade og mindre, fligede smablade, der er glatte
pa oversiden og filtede pa undersiden. Den har blomster i en taet 5-25 cm lang
blomsterstand af mange sm3, velduftende blomster i hvidgule farver.

Kejserkabe Klitperlemor-
sommerfugl

Den vokser i hele landet pa fugtig til vad, muldrig bund, og findes derfor typisk
pa vade enge, i grafter, sumpe og fugtig brakmark.

Almindelig mjgdurt er vaertsplante for engperlemorsommerfugl.

Kan kabes som frg eller feerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: Juni-august / H@JDE: 50-150 cm
PLACERING: Fugtig-vad / UDBREDELSE: Almindelig i Jylland, ellers sjaelden.

Skovperlemor- Storplettet
sommerfugl perlemorsommerfugl
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L] L]
Almindelig syre
(Rumex acetosa)
En hgj plante med radbrune, dekorative blomsterstande.
Den er almindeligt forekommende i hele landet og trives, hvor bunden er naringsrig,
men stadig rimelig tar, for eksempel i grgftekanter og pa enge. Den kommer ofte

af sig selv, men bliver mange steder luget eller klippet vaek.

Almindelig syre er veertsplante for dukatsommerfugl og forskellige ildfugle,
men har ingen egentlig nektarveerdi.

Kan kabes som frg eller feerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: Maj-juni / H@JDE: 30-90 cm
PLACERING: Tor-fugtig/ UDBREDELSE: Hele landet

Hedepletvinge

Djaevelsbid

(Succisa pratensis)

En mellemhgj plante med aflange, elliptisk formede blade i en roset, hvorfra op til 60 cm lange
blomsterskud med 2-3 cm kuppelformede, blaviolette blomster vokser frem.

Djeevelsbid er almindelig i Jylland, hvor den vokser pa aben, fugtig bund. Den er ret sjelden i resten
Dukatsommerfugl Lille ildfugl af landet, da den er truet af den ggede tilgroning, s den er mest almindelig der, hvor konkurrencen
ikke er for stor. Djeevelsbid vokser eksempelvis pa tgrveholdige enge, overdrev, fugtige heder samt
i grafter og vejkanter. Djaevelsbid er veertsplante for hedepletvinge, og den er derfor helt essentiel

i omrader med forekomst af denne sommerfugl.

Kan kabes som frg eller feerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: Juli-september / H@JDE: 25-60 cm
Sort ildfugl Violetrandet ildfugl PLACERING: Fugtig / UDBREDELSE: Hele landet
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Braendenaelde/Stor naelde
(Urtica dioica)

Braendenaelde, ogsa kendt under navnet stor naelde, er en op til 2 meter hgj plante.

Stor naelde er meget almindelig og vokser i teette bestande pa nzeringsrig og fugtig muldbund.
Den breder sig med liggende jordstaengler, og er forsynet med taette har og dun, der

braender ved bergring. Stor naelde kommer typisk af sig selv pa fugtige og naeringsrige
omrader. Den er spiselig og har laenge vaeret anvendt som laege- og nytteplante.

Til trods for braendenaldernes evne til at brede sig og braende ved bergring, er de nyttige
for biodiversiteten - saerligt stor naelde er en foretrukken veertsplante for en raekke

sommerfugle, heriblandt admiral, naeldens takvinge og dagpafuglegije.

Flerarig.

BLOMSTRING: Juli-august / H@JDE: 30-200 cm
PLACERING: Fugtig / UDBREDELSE: Hele landet

Naldesommerfugl

Dagpafuglegje

Nzeldens takvinge

Tidselsommerfugl
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Hareklgver
(Trifolium arvense)

En lav til mellemhgj plante med 3-6 mm lange rosa-hvidlige blomster,
der kan se helt dunede ud.

Hareklgver er almindelig pa tarre, abne og naeringsfattige steder med sand og grus.
Den findes ofte i graftekanter, pa skraenter, klitter, baneterraener og grusgrave,
hvor den kan blive ret teet, hvis den trives godt. Planten star som vinterstander,
hvilket betyder, at den kan veere ret dekorativ i de kolde maneder.

Den gensar sig selv, hvis frgstandene far lov at sta.

Hareklgver er veertsplante for almindelig blafugl og engblafugl.

Kan indimellem kabes som frg. Enarig.

BLOMSTRING: Juli-august / H@JDE: 10-30 cm
PLACERING: Tgr / UDBREDELSE: Hele landet

Aurora Grgnaret
kalsommerfugl

Engkarse

(Cardamine pratensis)

En mellemhgj plante, der blomstrer lysergdt til rosa. Blomsterne sidder for enden af

en steengel med 2-4 staengelblade, og kronbladene pé 8-12 mm har marke arer. Engkarse
har en mild, senneps- eller karseagtig smag og kan bruges pa samme made som karse.
Engkarse er almindelig pa fugtig bund og vokser saledes pa overdrev, vade enge

og sgbredder. Den kommer ofte af sig selv, hvis man giver den plads i plzenen og lader
den vandre ind, men kan naturligvis udkonkurreres af mere livskraftige planter.

Engkarse er vaertsplante for aurora og grgnaret kalsommerfugl.

Kan kgbes som frg eller feerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: Maj-juni / HBJDE: 10-50 cm
PLACERING: Fugtig-vad / UDBREDELSE: Hele landet

Almindelig blafugl Engblafugl
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Humle-sneglebeelg

(Medicago lupulina)

En fin, gulblomstrende, lav til mellemhgj plante, som ligner gul klgver,

men humle-sneglebaelg har smablade med en lille spids pa og vokser mere opret.

Blomsterne sidder i klaser af 10-40 sma gule blomster.

Humle-sneglebaelg er almindelig pa ter bund i grusgrave, klitter, pa overdrey,
baneterraener og brakmarker.

Planten er vaertsplante for almindelig blafugl og to forskellige hgsommerfugle,
og desuden en god nektarplante for en raekke insekter.

Kan kabes som frg. En- eller toarig.

BLOMSTRING: Juni-september / H@JDE: 5-40 cm
PLACERING: Tgr / UDBREDELSE: Hele landet

Skovblafugl

Kattehale

(Lythrum salicaria)

En mellemhg;j til hgj plante, der blomstrer med mange taette kranse af sma purpurrgde blomster.

Den findes i det meste af landet, dog ikke det indre Jylland, og vokser pa vad og rimelig aben
bund. Somme tider kan den vokse pa saltholdig bund. Findes ved sg- og abredder, baekke,
Almindelig blafugl grofter, damme og tervegrave. Planten er szerdeles egnet til almindelig, fugtig havejord

og regnbede, og derfor fgres den ogsa ofte som sumpplante.

Kattehale er vaertsplante for skovblafugl, og er derudover ogsa en nyttig
nektarplante for svirrefluer og bier.

Planten kan kgbes som frg eller feerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: Juli-august / H@JDE: 40-150

Gul hgsommerfugl Orange
hgsommerfugl PLACERING: Vad / UDBREDELSE: Hele landet, sjeelden i det indre Jylland
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Lancet-vejbred
(Plantago lanceolata)

En lav til mellemhgj urt med ovale, mgrkebrune blomsteraks i toppen,
som far gulhvide stgvknapper under blomstring. Fra bunden af planten
udgar op til 25 cm lange lancetformede rosetblade.

Den er meget almindelig at finde pa graesbevoksede arealer som enge,
graesplaener, grafter og skovbryn. Lancet-vejbred foretraekker en ter til
fugtig jord pa en solrig placering. Den er tgrketalende og overvintrer
med grgnne bladrosetter, som er et godt skjulested for sma insekter
om vinteren. Bladene er desuden gode i salater og anden madlavning.

Lancet-vejbred er veertsplante for brun pletvinge.

Kan kgbes som frg. Flerarig.

BLOMSTRING: Maj-august / HGJDE: 10-45 cm
PLACERING: Tar-fugtig / UDBREDELSE: Hele landet

Fransk bredpande

Knoldet mjgdurt

(Filipendula vulgaris)

En mellemhgj plante med en blomsterstand, der bestar af mange fladehvide blomster for
enden af en hgj, nzesten bladlgs stilk. De takkede blade sidder nederst pa staenglen.
Far blomsterne springer ud, er knopperne rgdlige. Blomsterne dufter aromatisk.

Knoldet mjgdurt vokser pa kalkholdig jord langs motorveje, i grusgrave, pa skreenter og andre
naeringsfattige, lysabne steder. | haver kan den vokse i almindelig havejord og trives med fuld sol.

Den er vartsplante for den truede fransk bredpande, og blomsterne besgges af bier og svirrefluer.

Kan kabes som frg eller feerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: Maj-juli / H@JDE: 20-70 cm
PLACERING: Tgr / UDBREDELSE: @erne, @stjylland og ved Limfjorden

Brun pletvinge
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Lucerne
(Medicago sativa)

En mellemhgj plante i a&rteblomstfamilien. Den vokser opret og har blaviolette kroner,
der i udseende minder om klgverblomster.

Lucerne findes pa graesmarker og i vejkanter, og den dyrkes som foderplante. | haven kan
den bruges som grgnggdning, fordi den optager kvaelstof fra luften og frigiver det i jorden.
Den kan vokse i forskellige typer jord og foretraekker en solrig placering.

Lucerne er vaertsplante for almindelig blafugl, skovblafugl og forskellige hasommerfugle.
Derudover er den nektarplante for mange dagsommerfugle, heriblandt lille kalsommerfugl,

og mange bier.

Kan kgbes som frg. Flerarig.

BLOMSTRING: Juli-september / H@JDE: 30-90 cm
PLACERING: Tar-fugtig / UDBREDELSE: Hele landet

Aurora Grgnaret
kalsommerfugl

Lagkarse
(Alliaria petiolata)

En opretvoksende plante, der bliver op til en meter hgj. Den har én staengel med hjerteformede,
tandrandede blade, og den blomstrer med sma hvide korsblomster. Hele planten dufter,
smager af lgg og er spiselig.

Lagkarse findes bl.a. i lgvskov, hvor den trives i nzeringsrig og let fugtig jord i delvis eller hel skygge.
Det er ogsa de forhold, den foretraekker i haven, hvor den dog ogsé klarer sig i sol. Den vil ofte selv
indfinde sig og selvsar sig flittigt.

Almindelig blafugl

Lagkarse er vaertsplante for aurora og grgnaret kdlsommerfugl, og er desuden en god nektarplante.

Kan kgbes som frg. Toarig.

. BLOMSTRING: Maj-juni / H@JDE: 20-100 cm
Orange Skovblafugl
hgsommerfugl PLACERING: Fugtig / UDBREDELSE: Almindelig i de gstlige egne, sjeelden i Nord- og Vestjylland
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Isblafugl

Musevikke
(Vicia cracca)

En krybende og klatrende plante i erteblomstfamilien. Dens kantede steengel slynger sig,
og bladene bestar af aflange smablade med en slyngtrad i spidsen. De blaviolette blomster
sidder i lange klaser.

Den findes i vejkanter, skove, krat og pa overdrev. | haven vokser den bedst pa et tort,

solrigt sted, hvor den gerne selv indfinder sig.

Musevikke er vaertsplante for isblafugl. Derudover er den nektarplante for mange
dagsommerfugle, herunder citronsommerfugl, kalsommerfugle, almindelig blafugl, samt bier.
Fraene spises af insekter og fugle.

Kan kgbes som frg, ofte i frgblandinger. Flerarig.

BLOMSTRING: Juni-august / H@JDE: 30-100 cm
PLACERING: Tgr-fugtig / UDBREDELSE: Hele landet
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Radklgver

(Trifolium pratense)

En opretvoksende plante i serteblomstfamilien. Blomsterne, der er sma og radlige
eller violette, er samlet i taette, kugleformede hoveder.

Den findes pa neeringsrig jord pa skraenter, langs veje, i grofter og langs kysterne,
og dyrkes i gvrigt som foderplante. | haven stiller den ikke store krav til jordbunden,
men foretraekker sol til halvskygge. Radklgver kan bruges som grgnggdning,

da den optager kvaelstof fra luften og frigiver det i jorden.

Radklgver er vaertsplante for blafugle, hasommerfugle og kallesveermere.
Derudover er den nektarplante for sommerfugle og bier, og udgar iseer

en vigtig fedekilde for humlebier. Frgene spises af insekter og fugle.

Kan kgbes som frg. Flerarig.

BLOMSTRING: Maj-september / H@JDE: 15-60 cm
PLACERING: Fugtig / UDBREDELSE: Hele landet

Gul hgsommerfugl

Orange
hgsommerfugl
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Skovjordbaer

(Fragaria vesca)

En lav, bunddaekkende plante pa 5-20 cm, der blomstrer med sma, hvide blomster
i maj og juni, hvorefter den udvikler sma, velsmagende jordbaer.

Skovjordbaer vokser i hele landet, men er mindre udbredt i det vestlige Danmark.
Planten foretraekker fugtig jord og findes typisk i lavskov, by, hegn og graftekanter.
Taler skygge. Den er hyppigt anvendt som haveplante, og kommer ogsa ofte af sig
selv pa omrader med gode betingelser, da den er god til at brede sig.

Skovjordbeer er veertsplante for spaettet bredpande, og derudover er baerrene
fade for en raekke dyr, szerligt fugle.

Kan kgbes som frg eller feerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: Maj-juni / H@JDE: 5-20 cm
PLACERING: Fugtig / UDBREDELSE: Hele landet

Klitperlemor-
sommerfugl

Sandrandgje Tidselsommerfugl

Slangehoved

(Echium vulgare)

En hgj plante med tragtformede blomster placeret i sdkaldte svikler i en lang, pyramideformet
top. Blomsternes farver changerer i bl3, lilla og lyserad. Det farste ar dannes rosetbladene,
og andet ar skyder den i vejret og blomstrer. | haven kan den blive ret hgj.

Slangehoved findes pa tgrre marker og langs vejkanter. | haven foretraekker den tgr eller
sandet jord og fuld sol. Den producerer mange frg og selvsar sig flittigt.

Slangehoved er veertsplante for klitperlemorsommerfugl, sandrandgije og tidselsommerfugl.
Den er rig pa bade nektar og pollen, og er flittigt besggt af bade sommerfugle, bier og svirrefluer.

Kan kgbes som frg. Toarig.

BLOMSTRING: Juli-september / H@JDE: 30-90 cm
Spaettet bredpande PLACERING: Tgr-fugtig / UDBREDELSE: Hele landet
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Kejserkabe
og diverse andre
perlemorsommerfugle

Vilde violer
(Viola)

Der findes flere vilde violer, heriblandt marts-, skov-, eng- og kratviol. Feelles for demer,
at de blomstrer i foraret. Martsviol, der er ganske velduftende, er en af de allertidligste.
Vilde violers blomster spaender fra meget lys bla til violet.

De forskellige violer findes i skov, krat, eng og i det dbne land. De indfinder sig gerne
selv i haven, hvor de ofte trives i bade tar og fugtig jord i sol til halvskygge.

Vilde violer er vaertsplante for kejserkabe og andre arter af perlemorsommerfugle.
De er ogsa nektarplante for mange sommerfugle, bier og fluer.

Kan kgbes som frg eller faerdig plante. En kraftig plante kan graves
op og deles til flere. Flerarig.

BLOMSTRING rts-maj/ H@JDE: 10-20 cm
PLACERING: Tgr-fugtig / UDBREDELSE: Hele landet
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Almindelig hundegraes
(Dactylis glomerata)

En hgj graesplante, der vokser i tuer med flade, mgrkegranne og oprette stra.
Blomsterstanden i toppen bestar af duskagtige, granne smaaks.

Planten findes mange steder i det dbne land, eksempelvis pa graesmarker, skraenter,

i groftekanter, abne lgvskove og i bebyggelsesomrader. Almindelig hundegraes foretraekker
en tgr til fugtig jord samt en solrig placering. Den er hardfgr og taler tarke, hvilket gar den
velegnet til insektvolde.

Almindelig hundegraes er vaertsplante for forskellige randgjer og bredpander.
Derudover holder insekter og spindlere af at overvintre i de taette tuer. Ogsa fugle

som for eksempel agerhgns bruger tuerne til at skjule sig og finde fgde.

Kan kgbes som frg. Flerarig.

BLOMSTRING: Juni-juli / H@JDE: 50-100 cm
PLACERING: Fugtig / UDBREDELSE: Hele landet

Graesrandgje Skrastregbredpande

Flgjlsgraes

(Holcus lanatus)

En mellemhgj graesplante, der vokser i tuer med gragranne til hvidlige blade. Bladene har en
karakteristisk flgjlsbeharing. Blomsterne sidder i taette toppe af hvidlige smaaks, ofte med
et violet eller radligt skeer.

Flgjlsgraes findes pa fugtige enge, brakmarker, strandenge, i skovbryn og ved vejkanter.

Den foretraekker en mager, fugtig og gerne lidt sandet jord, og sa taler den i gvrigt at blive
klippet ofte.

Skovrandgje

Flgjlsgraes er vaertsplante for graesrandgije og skrastregbredpande.
De teette tuer er desuden et godt overvintringssted for smadyr som insekter og spindlere.

Kan kgbes som frg. Flerarig.

i
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Stregbredpande Vejrandgje PLACERING: Tar-fugtig / UDBREDELSE: Hele landet

BLOMSTRING: Marts-maj/ H@JDE: 10-20 cm
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Kommabredpande

Sandrandgje

Faresvingel
(Festuca ovina)

Enlav prydgraes, der vokser i tuer med gragrgnne, stive blade. Blomsterne er samlet i en slank top
af smaaks, der er lysegrgnne til brunlige. Gamle, visne blade bliver siddende laenge omkring tuen.

Den findes pa tgrre og nzeringsfattige steder som heder, overdrey, klitter og vejkanter,

men somme tider ogsa pa fugtige enge. | haven egner faresvingel sig til tarre, solbeskinnede
og varme steder med sandet jord, da dens foldede blade gar, at den taler tgrke.

Faresvingel er vaertsplante for kommabredpande, okkergul randgje og sandrandgje.
Smadyr som insekter og spindlere holder af at overvintre i de taette tuer. Agerhgns

og flere andre fuglearter bruger tuerne til at skjule sig og finde fade.

Kan kabes som frg eller feerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: Maj-juni / H@JDE: 10-40 cm
PLACERING: Tgr / UDBREDELSE: Hele landet
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Mosebunke
(Deschampsia cespitosa)
En hgj prydgraes med skinnende blomsteraks, der vokser i store, taette tuer af oprette,

merkegrgnne stra. Selvom mosebunke danner tzette tuer, har den en let og luftig top.
Farst pa seesonen er toppen sglvskinnende, siden korngul.

Denne prydpraes vokser pa vade enge, ved sgbredder, omkring marker og i vejkanter.
Mosebunke foretraekker en fugtig jord og en placering i sol eller halvskygge.

Den kan bade plantes frit, i krukke eller i staudebedet.

Mosebunke er vaertsplante for skovrandgje, og derudover er de taette tuer
et yndet overvintringssted for insekter og spindlere.

Kan kgbes som frg eller feerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: Juni-juli/ H@JDE: 50-150 cm
PLACERING: Fugtig / UDBREDELSE: Hele landet

Skovrandgje
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Almindelig gedeblad

(Lonicera periclymenum)

En Iavfaeldende busk eller lian med slyngende vaekst, store, abne blomster i lysegule
eller rgde farver samt rgde baer. Baerrene er ikke spiselige.

Den vokser i skove, krat og skovbryn, og foretraekker en tgr til fugtig, neeringsfattig jord.
Gedeblad stiller ikke hgje krav til jordbunden, men trives godt, nar den har noget at vokse

opad. Ved aftenstid udsender den en kraftig duft for at tiltraekke aftensveermere.

Almindelig gedeblad er veertsplante for hvid admiral. Herudover er den nektarkilde
primaert for aftensveermere og humlebier, samt fadekilde for fugle i form af sine baer.

Kan kgbes som faerdig plante.

BLOMSTRING: Juni-september / H@JDE: 2-8 m
PLACERING: Tor-fugtig / UDBREDELSE: Hele landet

Skovblafugl

Almindelig vedbend
(Hedera helix)

En klatrende, stedsegrgn busk eller lian med blanke, mgrkegrgnne blade, gulgrgnne
blomster og blasorte baer. Baerrene er ikke spiselige.

Vedbend, der ogsa kendes under navnet efeu, vokser typisk op ad traeer, huse og mure,
og den findes i lgvskove, krat, pa skraninger og i bebyggede omrader. Den foretraekker en
fugtig og naeringsrig jord, men stiller ikke store krav til sol, og derfor kan den bruges som
bunddakkende plante. Den taler beskaering, men er fglsom over for frost.

Almindelig vedbend er vaertsplante for skovblafugl, og derudover ogsa en fremragende
nektarkilde, saerligt pa grund af den sene blomstring.

Kan kgbes som faerdig plante.

BLOMSTRING: September-november / H@JDE: 1-20 m
Hvid admiral PLACERING: Fugtig / UDBREDELSE: Hele landet
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Hedelyng

(Calluna vulgaris)

En lav, stedsegrgn og taetgrenet dvaergbusk med sma, klokkeformede blomster i rosa eller
sjeeldent hvide eller mgrkergde farver.

Den vokser pa heder, i moser, lyse skove, overdrev og vejskraninger, og foretraekker tar,
naeringsfattig og sur jord pa en solrig placering. Taler bade vind og terke. Hedelyng er indikator
for hgj naturkvalitet, da den reagerer hurtigt pa zendringer i sine omgivelser som for eksempel
naeringsstofpavirkninger. | haven er den velegnet i hagjbede og krukker savel som frit i haven.
Hedelyng kan beskaeres let i oktober-december for at forynge planten.

Hedelyng er vaertsplante for bl.a. argusblafugl. Herudover er den ogsa en fremragende
nektarkilde for bade sommerfugle, svirrefluer og bier.

Kan kgbes som frg eller feerdig plante.

BLOMSTRING: August-september / H@JDE: 10-75 cm
PLACERING: Tgr / UDBREDELSE: Hele landet

Det hvide C

Sgrgekabe Dstlig takvinge

Grapil

(Salix cinerea)

En hgj busk eller til tider mindre trae, der som andre pilearter far sma, dunede bladknopper
i det tidlige forar. Den vokser sig ofte til et taet krat.

Den findes bl.a. ved sgbredder, i grafter, enge, skovsumpe og skovbryn. Grapil foretraekker
en fugtig til vad jord uden alt for meget naering, helst pa en solrig placering. Den taler bade
kraftig vind og beskaering, og er derfor oplagt som laehegn eller haek.

Argusblafugl

Foruden at vaere veertsplante for bl.a. iris, er grapil ogsa en vigtig kilde til nektar og pollen
for arets tidligste bier og andre insekter.

Kan kgbes som faerdig plante.

BLOMSTRING: April-maj/ H@JDE: 1-6 m
PLACERING: Fugtig-vad / UDBREDELSE: Hele landet

Grgn Skovblafugl
busksommerfugl
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Mirabel/Mirabelle

(Prunus cerasifera)

En hgj busk eller til tider mindre trae med hvide blomster og rade eller gule stenfrugter.
Mirabel har en taet og kompakt vaekst med tornede grene.

Den vokser i skovbryn, levende hegn og krat, og foretraekker en veldraenet bund pa en solrig
placering. Mirabel taler bade vind og skygge, og egner sig godt som hakplante eller laehegn,
fordi den taler beskaering.

Mirabel er vaertsplante for guldhale, og herudover er mirabellens blomster ogsa en god
nektar- og pollenkilde for forarets farste bier og andre insekter. | sensommeren suger
bl.a. admiraler og tidselsommerfugle saft af de nedfaldne, overmodne frugter,

far de flyver sydpa til deres overvintringssteder.

Kan kgbes som faerdig plante.

BLOMSTRING: Tgr-fugtig / HGJDE: 2-6 m
PLACERING: Fugtig-vad / UDBREDELSE: Hele landet

Boalleblafugl Grgn
busksommerfugl

Mosehgsommerfugl Skovblafugl

Mosebglle

(Vaccinium uliginosum)

En lgvfeeldende dvaergbusk med sma3, blagrenne blade, bla baer og blomster i hvide,
lysergde og ragdlige farver. Bade baer og busk minder om blabaer, men til forskel fra
blabaer er mosebgllens baer hvide indeni.

Den vokser i skovsumpe, ved sgbredder og pa heder, og danner ofte teette,
lavtvoksende krat. Mosebglle foretraekker en fugtig, naeringsfattig og sur jord,
og egner sig godt som bunddaekkende plante, idet den taler skygge.

Mosebglle er vaertsplante for bl.a. skovblafugl.

Kan kgbes som faerdig plante.

BLOMSTRING: Maj-juni/ H@JDE: 10-70 cm
Guldhale PLACERING: Fugtig / UDBREDELSE: Jylland og Nordsjeaelland
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Guldhale

Slden
(Prunus spinosa)

En kratdannende, taet busk med tornede grene og bla baer, der far sma, hvide blomster.
Den vokser lysabent i skovbryn, krat, grefter, klitterraen og levende hegn, og foretraskker
en tar og gerne kalkrig jord med rigelig sol. Slden breder sig ved rodskud, og derfor kan
den med fordel beskaeres kraftigt. Grundet sin taette kratvaekst, yder den god beskyttelse
til fugle og mindre dyr. Egner sig godt til beplantning i leehegn.

Slaen er vaertsplante for guldhale, og baerrene er fadekilde for fugle.

Kan kgbes som faerdig plante.

BLOMSTRING: April-maj / H@JDE: 1-4 m
PLACERING: Tgr / UDBREDELSE: Den gstlige del af landet
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Smalbladet timian
(Thymus serpyllum)

En lav, stedsegran dveergbusk med sma, rgdviolette blomster, der vokser i et krybende,
teeppedannende grennetvaerk langs jorden.

Den vokser i klitterraen, pa heder og i vejskraenter, og den foretraekker en tgr og aben
sand- eller grusbund samt fuld sol. Smalbladet timian egner sig godt bade som bunddaek-

kende plante eller som krukkeplante. Den har en aromatisk timian-duft.

Foruden at veere vaertsplante for sortplettet blafugl, har smalbladet timian
en fremragende nektarveerdi.

Kan kgbes som frg eller feerdig plante.

BLOMSTRING: Juni-august / H@JDE: 3-10 cm
PLACERING: Tgr / UDBREDELSE: Hele landet

Sortplettet blafugl
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Almindelig rgn

(Sorbus aucuparia)

Et mellemhagit, Iavfeeldende og ofte flerstammet tree med rade baer og gullighvide blomster
siddende i store skaerme. Som ungt trae er barken brun, siden bliver den mere gralig og furet.

Almindelig rgn vokser i abne skove, skovbryn, levende hegn og ved sgbredder.
Ran stiller ikke store krav til jordbund, men trives bedst i en tgr til fugtig jord.
Den er hardfer og ngjsom, dog meget lyskraevende.

Treeet er vaertsplante for sortaret hvidvinge, og samtidig er baerrene fgdekilde for fugle.

Kan kgbes som faerdig plante.

BLOMSTRING: Maj-juni / H@JDE: 3-15 m
PLACERING: Tgr-fugtig / UDBREDELSE: Hele landet

Sortaret hvidvinge
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Engriflet hvidtjorn

(Crataegus monogyna)

Et mellemhgijt Igvfeeldende traee med hvide blomster og rgde baer. Med sin taette

vaekst og tornede grene er engriflet hvidtjgrn et beskyttende gemmested for smafugle,
som samtidig nyder godt af baerrene om efteraret.

Engriflet hvidtjgrn vokser ved abredder, i abne Igvskove, skovbryn, levende hegn

og groftekanter. Foretraekker en tgr til fugtig naeringsrig jord. Den bliver ofte brugt
som busk eller haekplante, da den ved beskaering bliver mere taet og kompakt.

Den er vaertsplante for sortaret hvidvinge. Derudover giver engriflet hvidtjgrn nektar
til diverse insekter, ligesom blomster og baer er spiselige for mennesker savel som dyr.

Kan kgbes som faerdig plante.

BLOMSTRING: Juni / HAJDE: 5-10 m
PLACERING: Tgr-fugtig / UDBREDELSE: Hele landet

Sortaret hvidvinge
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Seljepil

(Salix caprea)

Et mellemhgit lzvfaeldende tree med en dben krone. Den far aegformede,
dunede bladknopper i det tidlige forar, der udvikler sig til sma, gule blomster.

Seljepil vokser i skovbryn, vejkanter, enge, levende hegn og ved sgbredder.
Den foretraekker en fugtig og naeringsrig muldjord og er meget lyskraevende.

Oplagt som laehegn eller haek, da den bade er hardfgr og taler beskaering.

Seljepil er vaertsplante for bade iris, det hvide c, gstlig takvinge og sergekabe.
Herudover er dens blomster en god nektarkilde.

Kan kgbes som faerdig plante.

BLOMSTRING: April-maj/ H@JDE: 3-15m
PLACERING: Fugtig/ UDBREDELSE: Hele landet
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Det hvide C

Sgrgekabe

Dstlig takvinge

Stilkeg

(Quercus robur)

Et hgjt Igvtree med bred krone af krogede grene. Stammen har furet bark, og ved de bugtede
blade sidder klaser af agern, der udger en fgdekilde for fugle, mus og egern.

Stilkeg vokser i abne skove, skovbryn, vejkanter samt i byomrader. Pa vindudsatte steder
vokser stilkegen som en lavere kratbevoksning. Den foretraekker ter til fugtig, naeringsrig
jord og en solrig placering. Traeet er hardfgr og derfor oplagt som laehegn, hvor der med
fordel kan plantes anden undervegetation til gavn for dyr og fugle.

Stilkeg er veertsplante for blahale.

Kan kgbes som faerdig plante.

BLOMSTRING: Maj/ H@JDE: 5-30 m
PLACERING: Tor-fugtig / UDBREDELSE: Hele landet

Blahale
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Storbladet elm (Skovelm)
(Ulmus glabra)

Et hgijt lavtree med ovale, takkede blade og furet bark.
Ved bladene sidder smé vingede ngdder, der fgrst er grgnne og siden brune.

Storbladet elm findes i lavskove, skovbryn, ved dbredder og i vejkanter,
og den foretraekker en fugtig og naeringsrig jord samt fuld sol.
Et hurtigtvoksende trae, der kan vokse op til en meter om aret i de forste ar.

Den er vaertsplante for det hvide c og det hvide w.

Kan i mindre omfang kabes som frg eller faerdig plante.

BLOMSTRING: Marts-april / H@JDE: 10-35m
PLACERING: Fugtig / UDBREDELSE: Hele landet, sjaelden

Citronsommerfugl Skovblafugl

Tarst

(Frangula alnus)

Et mellemhgit, tornlgst tree med sm4, hvidlige blomster, der udvikler sig til granne
baer som i lzbet af modningen farst bliver rgde og siden sorte. Baerrene er ikke spiselige.

Tarst vokser i skovbryn, egeskove, pa heder og ved vandlgb, og foretraekker en fugtig og
naeringsfattig jord. Den bgr af samme grund vandes rigeligt i starten. Der kan med fordel

plantes vilde urter, eksempelvis skovjordbaer, under tgrstetraeet, for at tiltraekke flere insekter.

Tarst er veertsplante for citronsommerfugl og skovblafugl, og i tilgift udger tarst ogsa
en nektarkilde i form af sine blomster.

Kan kgbes som faerdig plante.

¢ : BLOMSTRING: Juni-september / H@JDE: 2-6 m
Det hvide C Det hvide W PLACERING: Fugtig / UDBREDELSE: Hele landet
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Blahale

Vintereg

(Quercus petraea)

Et hgijt lavtree med laederagtige, bugtede blade og en ofte lige stamme med furet bark.
Ved bladene sidder klaser af agern, der er en vigtig fadekilde for fugle, mus og egern.

Vintereg er mest almindelig i Vestdanmark, hvor den pa vindudsatte steder med darlig jord
findes som en lavere kratbevoksning. Vintereg er meget lyskraevende og foretraekker sandet,
veldraenet og sur jord. Den er hardfgr og derfor oplagt som laehegn, hvor der med fordel

kan plantes anden undervegetation til gavn for dyr og fugle. Som ungt tree beholder den lgvet
om vinteren, deraf navnet.

Vintereg er vaertsplante for blahale.

Kan kgbes som faerdig plante

BLOMSTRING: Maj-juni / H@JDE: 5-25 m
PLACERING: Tgr-fugtig / UDBREDELSE: Hele landet
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Almindelig knopurt

(Centaurea jacea)

En mellemhgj urt med purpurrade blomster, som hver sidder oven pa en brunlig,
dunet knop. Langs den ranke steengel sidder lange, smalle blade.

Den er almindelig at finde pa abne steder med tgr til fugtig, muldrig jord i bade
landlige og urbane omgivelser. Vokser eksempelvis i grafter, skovbryn, krat og grusgrave.

Knopurt er en hardfar plante, der kan vokse de fleste steder, men den har det bedst
et tgrt og lysabent sted.

Almindelig knopurt udger en god nektarkilde for sommerfugle savel som bier.

Kan kabes som frg og feerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: Juli-september / H@JDE: 30-80 cm
PLACERING: Tor-fugtig / UDBREDELSE: Hele landet

Almindelig rgllike

(Achillea millefolium)

En mellemhgj urt med randkroner af hvide, til tider rosa, blomster.
Rank og sej steengel med lette, tynde blade pa.

Hyppig at finde pa lysabne steder med tgr til fugtig jord, bade pa landet og i bebyggede
omrader. Enge, vejkanter, heder og grusgrave er typiske steder, hvor almindelig rellike
findes. Den er meget tilpasningsdygtig og generelt ikke kraesen med, hvor den bliver
placeret, men trives isaer solrigt.

Rallike tiltraekker mange sommerfugle og bier, og den har en lang
blomstringstid, hvor dens nektar er til stor gavn.

Kan kabes som frg eller feerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: Juni-september / H@JDE: 20-70 cm
PLACERING: Tgr-fugtig / UDBREDELSE: Hele landet
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Farve-gaseurt
(Anthemis tinctoria)

En mellemhgj urt med en lang, rank stzengel og enkelte store, smgrgule blomster.
Op ad steenglen sidder mindre, savtakkede blade.

Den vokser typisk tart og lysabent pa naeringsrig jord og findes for eksempel
i vejkanter, skovbryn og pa brakmarker. Idet den trives i kalkholdig jord, er den
ogsa at finde ved grusgrave.

Farve-gaseurt er nektarplante for mange forskellige sommerfugle, natsveermere og bier.

Kan kgbes som frg. Flerarig.

BLOMSTRING: Juni-september / H@JDE: 30-70 cm
PLACERING: Tgr / UDBREDELSE: Hele landet

Blahat

(Knautia arvensis)

En mellemhgj urt med blaviolette blomster og en slank staengel bevokset
med lange, dunede blade.

Den er almindelig at finde bade pa landet og i bebyggede omrader.
Blahat vokser typisk pa veldrzaenet, ofte sandet jord, for eksempel

i vejkanter, enge, krat eller skovbryn.

Blahat er en af de allerbedste nektarplanter for sommerfugle,
natsveermere, bier, biller og blomsterfluer, og sa er den desuden nem at passe.

Kan kabes som frg eller feerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: Juni-september / H@JDE: 20-70 cm
PLACERING: Tgr-fugtig / UDBREDELSE: Hele landet
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Hjortetrgst
(Eupatorium cannabinum)
En hgj urt med store blomsterskaerme i lysergde, blegviolette eller sjaeldent hvide farver.

Den oprette staengel er grenet i toppen, og pa staenglen sidder savtakkede,
lancetformede blade.

Almindelig pa gerne og det gstlige Jylland, men sjaelden i den vestlige del af landet.
Vokser fugtige steder med naeringsrig jord, eksempelvis ved abredder,

men ogsa i grafter og abne Igvskove.

Hjortetrast er en fremragende staude til at tiltraeekke sommerfugle,
og dens kraftige nektarduft virker ligeledes tiltraekkende pa mennesker.

Kan kgbes som faerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: Juli-oktober / H@JDE: 30-150 cm
PLACERING: Fugtig / UDBREDELSE: Hele Danmark, dog sjeelden i vest

NEKTARPLANTER / URTER

Hvid oksegje

(Leucanthemum vulgare)

En mellemhgj urt fra margueritfamilien med én eller fa store kurvblomster
bestaende af hvide rosetblade omkring en gul midte. Staenglen er opret
med aflange, tandede staengelblade.

Hvid oksegije er ret almindelig, og den findes pa lysabne steder med tgr
til fugtig bund, heriblandt i vejkanter, graesplaener, enge og skovbryn.

God nektarkilde for langsnablede insekter som sommerfugle.
Ogsa en god pollenkilde for svirrefluer, bier og biller.

Kan kabes som feerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: Juni-august / H@JDE: 20-70 cm
PLACERING: Tgr-fugtig / UDBREDELSE: Hele landet
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Moskuskatost

(Malva moschata)

En mellemhgj urt med rosenrgde eller hvide blomster bestdende af fem starre kronblade.

Den oprette stangel er beharet og med graesgrenne blade.

Moskuskatost er ret almindelig at finde i vejkanter, skovbryn, grusgrave samt bynzere
omrader, da den foretraekker lysaben, tar og naeringsrig jord.

En god nektarplante med lang blomstringstid til gavn for bAde sommerfugle,
bier og andre insekter.

Kan kabes som frg eller feerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: Juli-september / H@JDE: 30-80 cm
PLACERING: Tgr / UDBREDELSE: Hele landet
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Rejnfan
(Tanacetum vulgare)

En mellemhgij til hgj urt med runde, gule kurvblomster siddende i en skeerm
og fjerlignende, takkede blade langs staenglen.

Den vokser pa lysabne, tarre steder som vejkanter, strandbredder og grusgrave
samt i bebyggede omrader. Rejnfan har en steerkt krydret lugt pa grund af sit indhold

af aeterisk olie, og den blev i tidligere tider brugt som laege-, krydder- og dufturt.

Rejnfan er isaer en populzer nektarkilde blandt de vilde bier, men den bliver
ogsa besggt af sommerfugle og andre insekter.

Kan kabes som frg. Flerarig.

BLOMSTRING: Juli-september / H@JDE: 30-150 cm
PLACERING: Tgr / UDBREDELSE: Hele landet
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Sankthansurt
(Sedum/Hylotelephium telephium)
En mellemhgj, opret urt med en stor skaerm af blomster pa toppen samt

savtakkede blade ned langs stanglen. Blomsterne er typisk hvidgule
til gulgrgnne, men kan sommetider ogsa veaere radlige.

Den findes péa vejskraenter, bakker, ved grusgrave og i kystnaere omrader,
daden trives pa aben, tgr og naeringsrig jord. Sankthansurt er meget ngjsom
og kraever ikke meget pasning, fordi den taler tarke. Kan bade placeres

frit i haven og i krukke, sa laenge det er tart og solrigt.

Bade sommerfugle og bier er glade for sankthansurtens nektar.

Kan kgbes som faerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: August-september / H@JDE: 25-50 cm
PLACERING: Tgr / UDBREDELSE: Hele landet

Strand-mandstro
(Eryngium maritinum)

En mellemhgij tidselagtig urt med blagrgnne, tornede blade og runde, bla skaerme
bestaende af sma blomster. Strandmandstro er en fryd for gjet med sit karakteristiske
og vilde udseende, men en stikkende forngijelse ved bergring.

Den vokser pa sandet eller stenet jord, og findes derfor typisk langs kysterne pa
vindeksponerede sandstrande. Strandmandstro foretraekker en tgr og sandet jord, og den
kan med fordel placeres i et stenbed. Bgr ikke plukkes i naturen, da den er halvsjaelden.

En god nektarplante for forskellige insekter.

Kan kgbes som frg. Flerarig.

BLOMSTRING: Juni-august / H@JDE: 20-60 cm
PLACERING: Tgr / UDBREDELSE: Hele landet, men halvsjzelden
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Tjaerenellike
(Viscaria vulgaris)

En lav til mellemhgj urt med en opret, glat staengel og r@dviolette eller til tider hvide
eller lyserade blomster. Blomsterne bestar af et baeger og en klase af kronblade,

og pa steenglen sidder parvise blade, som er klaebrige pa undersiden.

Tjaerenellike er mest almindelig i den nordgstlige del af landet og findes ellers sjeeldent.
Den vokser gerne i vejkanter, pa skraninger eller ved gravhgije, og den foretraekker

en lysaben, tar og mager sandjord.

Tjeerenellike er en fremragende nektarplante for bade sommerfugle og bier.

Kan kabes som feerdig plante. Flerarig.

BLOMSTRING: Maj-juni/ H@JDE: 15-25 cm
PLACERING: Tgr / UDBREDELSE: Den nordgstlige del af landet, ellers sjeelden
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Sommerfugl

a Admiral

Sommerfugleoversigt
med tilhgrende veertsplanter

Vaertsplanter

Stor naelde

e Almindelig blafugl

Almindelig kaellingetand, lucerne, radklgver, humle-sneglebaelg, hareklgver

Almindelig kzellingetand, hedelyng

Engkarse, lggkarse

Stilkeg, vintereg

Lancet-vejbred

° Brunlig perlemorsommerfugl

Almindelig stedmoderblomst

e Balleblafug|

Mosebglle

° Citronsommerfugl

Torst

Stor nzelde

Grapil, storbladet elm, seljepil, stor nzelde

Storbladet elm

Almindelig syre

Almindelig kzellingetand

Hareklgver, radklgver

@ Engperlemorsommerfugl

Almindelig mjadurt

@ Engrandgje

Almindelig hundegraes

@ Foranderlig blafugl

Almindelig kaellingetand, hedelyng

@ Fransk bredpande

Knoldet mjgdurt

@ Graesrandgje

Flgjlsgrees

Sommerfugl

Veartsplanter

Musevikke

Almindelig stedmoderblomst, vilde violer

@ Klitperlemorsommerfugl

Almindelig stedmoderblomst, slangehoved

@ Kommabredpande

Faresvingel

@ Lille ildfugl

Almindelig syre

@ Mosehgsommerfugl

Mosebglle

@ Neeldens takvinge

Stor naelde

@ Naeldesommerfugl

Stor naelde

@ Okkergul randgje

Faresvingel, lancet-vejbred

@ Orange hgsommerfugl

Almindelig kzellingetand, lucerne, radklgver, humle-sneglebalg

Faresvingel, slangehoved

Almindelig vedbend, lucerne, kattehale, mosebglle, hedelyng, tarst

@ Skovperlemorsommerfugl

Almindelig stedmoderblomst

@ Skovrandgje

Almindelig hundegraes, mosebunke

@ Skrastregbredpande

Flgjlsgraes

@ Sort ildfugl

Almindelig syre

@ Sortplettet blafugl

Almindelig merian, smalbladet timian

@ Sortaret hvidvinge

Almindelig ragn, engriflet hvidtjgrn

@ Speettet bredpande

Skovjordbaer

@ Grgn busksommerfugl

Mosebglle, hedelyng

@ Grgnaret kalsommerfugl

Engkarse, lggkarse

@ Grabandet bredpande

Almindelig keellingetand

@ Gul hgsommerfugl

Almindelig kzellingetand, lucerne, radklgver, humle-sneglebaelg

Slden, mirabelle

Djeevelsbid

3 @ Stor bredpande

Almindelig hundegraes

@ Storplettet perlemorsommerfugl

Almindelig stedmoderblomst

@ Stregbredpande

Almindelig hundegraes

@ Sgrgekabe

Grapil, seljepil

@ Tidselsommerfugl

Slangehoved, stor nzlde

@ Vejrandgije

Almindelig hundegraes

@ Violetrandet ildfugl

Almindelig syre

Almindelig gedeblad ~ @ @stlig takvinge Grapil, seljepil

Grapil, seljepil ‘“
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Plantetype
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Dansk navn

Almindelig kzellingetand

Latinsk navn

Lotus corniculatus

Mar | Apr | Maj ‘ Jun ‘ Jul ‘ Aug ‘ Sep ‘ Okt | Nov

Blomstringsmaneder

'S

Tor jord Fugtig jord

Vad jord

Hgjde

10-40cm

Vart for sommerfugl

2,3,14,18,23,24,38

Almindelig merian

Origanum vulgare

20-80cm

45

Almindelig mjgdurt

Filipendula ulmaria

Almindelig stedmoderblomst

Viola tricolor

Almindelig syre

Rumex acetosa

50-150cm

16

10-25cm

7,30,31,41,49

30-90cm

13,33,44,54

Djaevelsbid

Succisa pratensis

25-60 cm

26

Braendenaelde/Stor naelde

Urtica dioica

30-200 cm

1,10,11, 35, 36, 52

Engkarse

Cardamine pratensis

10-50 cm

4,22

Hareklgver

Trifolium arvense

10-30cm

2,15

Humle-sneglebaelg

Medicago lupulina

5-40 cm

2,24,38

Kattehale

Lythrum salicaria

Knoldet mjagdurt

Flipendula vulgaris

Lancet-vejbred

Plantago lanceolata

40-150cm

40

20-70cm

19

10-45cm

6,37

Lucerne

Medicago sativa

Logkarse

Alliaria petiolata

Musevikke

Vicia cracca

Radklgver

Trifolium pratense

Skovjordbaer

Fragaria vesca

30-90cm

2,24,38,40

20-100 cm

4,22

30-100 cm

29

15-60 cm

2,15,24,38

5-20cm

47

Slangehoved

Echium vulgare

Vilde violer

Viola sp

VARTSPLANTER
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Almindelig hundegraes

Dactylis glomerata

20-90cm

31,39,52

3-30cm

30, diverse andre perlemorsommerfugle

50-100cm

17,42, 48,50, 53

Flgjsgraes

Holcus lanatus

20-60 cm

20,43

Faresvingel

Festuca ovina

10-40cm

32,37,39

Mosebunke

Deschampsia cespitosa

50-150cm

42

.

VARTSPLANTER
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Almindelig gedeblad

Lonicera periclymenum

Almindelig vedbend

Hedera helix

Grapil

Salix cinerea

Hedelyng

Calluna vulgaris

Mirabel

Prunus cerasifera

Mosebglle

Vaccinium uliginosum

2-8 m

27

1-20m

40

1-6m

11,28, 51,55

10-75cm

3,18,21,40

2-6m

25

Slaen

Prunus spinosus

Smalbladet timian

Thymus serpyllum

10-70cm

40, 8,21, 34

1-4m

25

3-10cm

45

VARTSPLANTER
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Almindelig Rgn

Sorbus aucuparia

3-15m

46

Engriflet hvidtjern

Crataegus monogyna

Seljepil

Salix caprea

Stilkeg

Quercus robur

5-10m

46

3-15m

11,28,51,55

5-30m

5

Storbladet elm (Skovelm)

Ulmus glabra

10-35m

11,12

Terst

Frangula alnus

2-6m

9,40

Vintereg

Quercus petraea

5-25m

5
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Almindelig knopurt

Centaurea jacea

30-80cm

Almindelig rellike

Achillea millefolium

20-70cm

Blahat

Knautia arvensis

30-80cm

Farve-gaseurt

Anthemis tinctoria

Hjortetrast

Eupatorium cannabinum

Hvid oksegije

Leucanthemum vulgare

30-70cm

30-150cm

20-70cm

Moskuskatost

Malva moschata

30-80cm

Rejnfan

Tanacetum vulgare

30-150cm

Sankthansurt

Hylotelephium telephium

25-50cm

Strandmandstro

Eryngium maritinum

Tjeerenellike

o
. 4

Viscaria vulgaris
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